BIỆN PHÁP GÓP PHẦN NÂNG CAO CHẤT LƯỢNG CÔNG TÁC GIẢNG DẠY

Tên đề tài: THỰC HIỆN HOẠT ĐỘNG PHÂN CHIA TỔ, NHÓM ĐỂ TẠO SỰ SINH ĐỘNG, HIỆU QUẢ TRONG GIỜ HỌC MÔN THỂ DỤC Ở TRƯỜNG PTDTBT TH-THCS TRÀ VINH
I. LÍ DO CHỌN ĐỀ TÀI:
Trường PTDTBT TH-THCS Trà Vinh mà tôi đang công tác đều là con em đồng bào dân tôc thiểu số điều kiện kinh tế đặc biệt khó khăn, cha mẹ ít quan tâm đến việc học của con em mình. Việc tiếp thu kiến thức của các em ở các môn nói chung và môn Thể dục (TD) nói riêng còn tương đối chậm. Mặt khác môn TD là môn học đặc thù, cấu trúc một tiết học có ít nhất từ 2 nội dung trở lên mà trong đó có 1 nội dung có hình thức tập luyện lần lượt (như: chạy ngắn, nhảy xa, nhảy cao…). Nếu dạy, rèn luyện kĩ năng đủ cho cả lớp thì không thể nào đủ thời gian. Vì thế để cho tiết học đảm bảo thời gian, sinh động, tất cả học sinh (HS) đều được luyện tập, đánh giá thì đòi hỏi cấp thiết phải phân ra các tổ, nhóm học tập. Qua đó giáo viên (GV) và HS có thể góp ý trực tiếp thì HS dễ dàng lĩnh hội kiến thức hơn. Đồng thời việc chia HS trong lớp thành các tổ, nhóm để dạy sẽ tạo được sự hứng thú cho các tổ, nhóm đó thi đua với nhau. HS được luôn phiên điều khiển sẽ giúp các em có sự so sánh và cố gắng thực hiện tốt nhiệm vụ…

Là GV ai cũng muốn công tác giảng dạy của mình luôn đạt kết quả cao để chất lượng học tập của HS được tốt. Đối với bộ môn Thể dục, phần lớn HS cho là môn phụ chưa được chú ý lắm, vì vậy làm thế nào để giảng dạy tốt một giờ học đạt hiệu quả, để cho HS thấy được lợi ích tác dụng của môn học từ đó giúp các em có hứng thú say mê với môn học là một điều cần thiết. 

Được sự quan tâm chỉ đạo của Ban giám hiệu, sự trao đổi chia sẻ kinh nghiệm của quý thầy giáo là các GV chuyên trách bộ môn Thể dục tại trường. Các phương tiện cần thiết để giảng dạy môn TD tại trường tương đối đảm bảo. Sân bãi tập luyện đã được bê tông hóa. Bản thân là GV công tác tại trường được 9 năm. 
Sân bãi tập luyện chật hẹp, trang thiết bị phục vụ cho việc dạy học còn thiếu thốn, ý thức học tập của HS còn chưa cao.

Ngoài ra tình hình sân bãi tại trường chật hẹp cũng ảnh hưởng đến việc tập luyện. Đồ dùng dạy học còn thiếu đã ảnh hưởng một phần nhỏ cho hoạt động dạy và học. Qua đó ý thức học tập của một số HS còn chưa cao.

Xuất phát tự thực tế giảng dạy bộ môn của mình, tôi đã áp dụng hoạt động phân chia tổ, nhóm học tập qua các năm học gần đây. Tiết học trở nên sôi động, hiệu quả, HS rất hứng thú học môn TD  hơn rất nhiều. Vì thế, để mong có thể giúp ích cho các đồng nghiệp cùng chuyên môn, tôi xin mạnh dạn chia sẻ một biện pháp “Thực hiện hoạt động phân chia tổ, nhóm để tạo sự sinh động, hiệu quả trong giờ học môn Thể dục ở trường PTDTBT TH-THCS Trà Vinh”. Với biện pháp này tôi áp dụng trong tất cả các Khối, Lớp (6,7,8,9).
II. CÁCH THỨC TIẾN HÀNH: 
Vậy thực hiện hoạt động phân chia tổ, nhóm trong giờ TD được tổ chức như thế nào? Dựa vào đâu để phân chia tổ, nhóm học tập tạo hứng thú cho HS, đồng thời đem lại hiệu quả cao nhất cho các tiết dạy? Tôi đã tiến hành thực hiện theo trình tự sau:
► Bước 1: Trước hết phải xác định nội dung, yêu cầu của bài học.
► Bước 2: Dựa vào đặc điểm HS từng lớp, phương tiện hiện có tại trường để phân chia tổ, nhóm cho hợp lí, áp dụng 4 hình thức phân chia: 
· Chia ngẫu nhiên (hay còn gọi là phân chia cơ bản): Khi nội dung, yêu cầu không khác nhau, ít có chênh lệch về độ khó.
Ví dụ: Bài thể dục – Chạy nhanh (Khối 7); Đội hình đội ngũ – Bài thể dục (Các Khối 6,7,8).
Chạy ngắn – Đá cầu (Khối 8)

· Chia cùng khả năng: Khi nội dung cần có sự phân hóa về độ khó, dễ. 

Ví dụ: Trong nội dung Đá cầu đối với các tiết ôn tập các kĩ thuật động tác ta phân thành
                            Nhóm cao: là các HS đã nắm được cơ bản các kĩ thuật, kĩ năng động tác. GV 

 2 Nhóm       cho HS trong nhóm tự tập luyện (GV quan sát, hướng dẫn).
                     Nhóm thấp: là các HS chưa nắm được cơ bản các kĩ thuật, kĩ năng. GV cần phải
                     hướng dẫn tận tình để HS nắm được cơ bản các kĩ thuật, kĩ năng.

· Chia theo sở thích: Khi nội dung kiến thức, kĩ thuật động tác cần có sự hỗ trợ lẫn nhau như các bài ôn tập.
Ví dụ: Trong các môn TTTC
- Bóng đá: Khi ôn tập các kĩ thuật chuyền bóng có thể cho HS tự chọn từ 2 đến 4 em/1 nhóm để cùng ôn tập và hỗ trợ lẫn nhau…

- Đá cầu: Khi ôn các kĩ thuật chuyền cầu hoặc đỡ cầu bằng ngực, trước tiên phải cho các em

tự chọn tự chọn từ 2 đến 3 em/1 nhóm.
để cùng ôn tập và hỗ trợ lẫn nhau…
· Chia theo giới tính: Khi nội dung cần có sự phù hợp với đặc điểm tâm sinh lý HS.
Ví dụ: Lớp 9 – Nội dụng Bài TD liên hoàn (nam, nữ riêng); Chạy ngắn - Nhảy xa; Nội dung chạy bền hoặc môn TTTC như bóng đá, bóng chuyền... 
►Bước 3: Giao nhiệm vụ

- Phổ biến nội dung, hình thức tập luyện đồng thời phân công nhiệm vụ rõ ràng cho ban cán sự cũng như nhiệm vụ từng cá nhân HS. 
► Bước 4: Hướng dẫn các tổ, nhóm thực hiện nhiệm vụ

- Các chức danh tổ, nhóm (trưởng) tổ, nhóm (phó) nên luân phiên điều hành thực hiện nhiêm vụ. Trong thời gian HS luyện tập, GV luôn theo dõi để hướng dẫn, giúp đỡ sửa sai động tác cho các tổ, nhóm thực hiện đúng nội dung, yêu cầu bài học.

►Bước 5: Tổ chức tập luyện
- Trong thời gian HS luyện tập, GV luôn theo dõi để hướng dẫn, giúp đỡ sửa sai động tác cho các tổ, nhóm hoặc 1 số HS để các em thực hiện đúng nội dung, yêu cầu bài học.
►Bước 6: Tổng kết

- Nhận xét quá trình luyện tập căn cứ các tiêu chí sau:

+ Sự tổ chức thực hiện của tổ, nhóm.
+ Tinh thần thái độ luyện tập của các thành viên trong tổ, nhóm.
+ Kết quả thực hiện nhiệm vụ được giao của tổ, nhóm.
+ Kĩ năng thực hiện biểu diễn động tác trước lớp.

 * Qua quá trình tập luyện cần phải khen ngợi những em tích cực luyện tập và đồng thời phải động viên, khuyến khích các em chưa tích cực trong khi tập luyện. 

III. KẾT QUẢ:
Trong những năm học qua, tôi đã thiết kế và mạnh dạn áp dụng biện pháp nêu trên vào quá trình giảng dạy môn TD, hiệu quả thu được là rất khả quan. Kết quả trước và sau khi thực hiện biện pháp có sự chuyển biến tích cực.
Kết quả học tập môn Thể dục trước và sau khi áp dụng biện pháp:
	Năm học
	Sỉ số
	Kết quả

	
	
	Chưa đạt
	Đạt

	
	
	Số lượng
	%
	Số lượng
	%

	Trước khi áp dụng

	2018 - 2019
	121
	4
	3,3
	117
	96,7

	Sau khi áp dung

	2019 - 2020
	123
	0
	0
	123
	100


IV. KẾT LUẬN:
Qua kết quả đạt được, tôi thấy muốn nâng cao hiệu quả giảng dạy, tạo hứng thú cho HS đồng thời phải đảm bảo lượng vận động cho từng tiết dạy trong môn TD thì cần phải nắm chắc mục tiêu, yêu cầu tiết học, đặc điểm HS, phương tiện và sân bãi tập luyện…để từ đó chọn lựa phương pháp giảng dạy, tổ chức phân chia lớp thành các tổ, nhóm để mỗi giờ học môn TD đạt được hiệu quả cao.

Khi tôi áp dụng biện pháp vào thực tế giảng dạy tại đơn vị, đã tạo ra sự thoải mái, môi trường thân thiện giữa thầy và trò. Nhờ đó đã gây được sự hứng thú cho HS, các em yêu thích bộ môn TD, chính vì thế mà các tiết học cũng sôi nổi, hiệu quả hơn. 

Xác nhận của Lãnh đạo trường                             Trà Vinh, ngày 16 tháng 01 năm 2021
                                                                                                             Thực hiện[image: image1.png]



1

